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Étape Contenu pédagogique 

1. Utile à 

quoi ? 

Définition de l’excrétion urinaire : fonction d’éliminer des déchets sous 

forme d’urine. 

2. Anatomie 
Présentation des organes : reins (millions de néphrons), uretères, vessie, 

urètre. 

3. Processus 

Les trois étapes dans le néphron :• Filtration glomérulaire (urine primitive 

contenant glucose) • Réabsorption (glucose total, eau et sels partiels) • 

Sécrétion tubulaire (élimination de substances comme ammoniac, acide 

hippurique). 

4. Fonction 

de maintien 
Le rein assure l’épuration du sang et la stabilité du milieu intérieur. 

 

 


